CoM:iSS: Puntuacion de Sintomas relacionados con la leche de vaca

[Apellido(s): Nombre(s): Edad: Fecha: ]

PROPOSITO: CoMiSS es una herramienta sencilla, rapida y facil de usar de alerta para los sintomas relacionados con la
leche de vaca. Aumenta la conciencia de los sintomas mas comunes de la alergia a las proteinas de la leche de vaca (APLV)
lo que a su vez puede ayudar a un diagndstico temprano. CoMiSS se puede utilizar para evaluar y cuantificar la evolucién
de los sintomas durante una intervencién terapéutica. Disefiada para cuantificar el nimero y la gravedad de los sintomas
sospechosos relacionados con la leche de vaca

INSTRUCCIONES: si hay sospecha de sintomas relacionados con la leche de vaca, califique los sintomas observados o
notificados escogiendo la puntuacién mas adecuada para cada tipo de sintoma. Una vez completado, sume las
puntuaciones y ponga el total en la correspondiente casilla de la parte inferior del formulario de puntuacion.

‘lanto  Puntaje
<1 hora/dia
1 a 1,5 horas/dia
1,5 a 2 horas/dia
2 a 3 horas/dia
3 a 4 horas/dia
4 a 5 horas/dia
2 5 horas/dia

* El llanto sélo se considera si el nifio ha
estado llorando durante una semana o
mas, evaluado por los padres, sin
ninguna otra causa obvia.
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Puntaje A

‘Regurgitacion ~ Puntaje
0 a 2 episodios/dia 0
2 3 a <5 de pequefio volumen 1
> 5 episodios de > 1 cuchara de café 2
> 5 episodios de * la mitad de la alimentacién en < la mitad de las 3
alimentaciones
Regurgitaciones continuas de pequefios volimenes + 30 minutos 4
después de cada alimentacion
Regurgitacion de la mitad para completar el volumen de una 5
alimentacion en la dltima mitad de la alimentacion
Regurgitacion de la "alimentacion completa"” después cada 6

alimentacion

o] Deposicones-(escaladeBrisol)  puntaie

Tipo 1y 2 (heces duras)

Tipo 3y 4 (heces normales)

Tipo 5 (heces blandas)

Tipo 6 (heces liquidas, si no estan relacionadas con infeccion)
Tipo 7 (heces acuosas)

Tipo 1y 2 (heces duras)
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Tipo 3y 4 (heces normales)

Puntaje C |:|



Eczema atdpico

L‘ Ausente 0 Ausente 0 No 0
f— Leve 1 Leve 1 Si 6
| T Moderado 2 Moderado 2
.»«a(“\\ig» Severo 3 Severo 3

Puntaje D D Puntaje E Puntaje F |:|
Sintomas respiratorios  Puntaje

Sin sintomas respiratorios
Minimos sintomas
Sintomas leves

w N = O

Sintomas graves

Puntaje G |:|

PUNTAJE TOTAL

PUNTUACION inicial 15 dias 30 dias 60 dias Comentarios

Fecha

Puntaje A

Puntaje B

Puntaje C

PuntajeD +E

Puntaje F

Puntaje G
TOTAL

INTERPRETACION DEL RESULTADO

El puntaje oscila entre 0 y 33. Cada sintoma tiene una puntuacion maxima de 6, excepto los sintomas
respiratorios donde la puntuacién maxima es de 3.

Si la puntuacion final es 2 12, los sintomas estan probablemente relacionados con la leche de vaca.
Esto podria ser APLV.

Si la puntuacion final es <12, los sintomas estan menos probablemente relacionados con la leche de
vaca. Buscar otras causas.

El diagndstico de APLV sélo puede confirmarse con una dieta de eliminacién seguida de un desafio
alimentario oral a las 4 semanas.
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