Laleche materna es el mejor alimento para el nifio durante los primeros cuatro
(4) a seis (6) meses de vida, para lograr todos los beneficios nutricionales,
afectivos e inmunoldgicos del lactante menor. Los efectos negativos que
ejerce sobre la lactancia materna la introduccién parcial del biberén o de otro
tipo de alimentacion antes del tiempo requerido. Si no se siguen estricta-
mente las indicaciones de preparacion e higiene, el alimento promocionado es
perjudicial para la salud del nifio.

Material dirigido al Profesional de la Salud para instruccién a pacientes.
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En los primeros 6 meses aporta todos los nutrientes nece-
sarios, carbohidratos, grasas, proteinas, vitaminas y minerales
en cantidades precisas para el adecuado crecimiento y desa-
rrollo del nifio, entre ellos existen unos nutrientes especiales

como:
Acido Grasa importante que contribuye a la
Docosahexaenoi- | maduracion de las células visuales y & E ‘
co DHA cerebrales. ‘
‘ Acido i Grasa importante que favorece la E
‘ Araquidénico AA ‘ transmision de los impulsos nerviosos. '
| Taurina Contribuye al adecuado desarrollo del a 3
cerebro, retina y oido, indispensable | & Y |
en recién nacidos prematuros. ‘
Colina Optimiza procesos de aprendizaje ‘ E
Hierro Ayuda a producir energia y transporte Sangrif 2
de oxigeno en la sangre a los érganos 0 A
Amamantar al bebé en forma exclusiva hasta los e

6 meses de vida y continuarla con otros alimentos
complementarios hasta los dos afios, contribuye para
que su crecimiento, desarrollo fisico, cognitivo y

afectivo sea normal y saludable. /\ N~ /
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Zinc t Contribuye al desarrollo del sistema \
| nervioso central -
|
|
Acido Fdlico | Involucrado en el buen
[ funcionamiento neurolégico @
i
Nucledtidos | Mejora el sistema de defensa del nifio | Sistema 'f:;&
| y el desarrollo intestinal inmune AR
|
Prebisticos | Optimiza el funcionamiento del Sistema
GOS 1 sistema gastrointestinal inmune

* Inicialmente actia como laxante para permitir la
expulsion del meconio.

Garantiza el adecuado cre-
cimiento y desarrollo y esti-
mula el desarrollo congniti-
vodel nifio.

Fortalece el vinculo afectivo
madre-hijo-familia.

* Disminuye la hemorragia post-
parto, anemia, mortalidad ma-
terna y ayuda a regresar al peso
previo al embarazo.

» Disminuye el riesgo de cancer de
SeNOoYy ovarios.

* Fortalece el vinculo afectivo ma-
dre-hijo-familia.

* Asegura un futuro sa-
no y brillante para el
hijo.

* La lactancia materna
integra a la familia y
promueve el amor.

¢ Ahorroecondémico.

La mujer necesita recibir estimulo y apoyo familiar,
social, en el lugar de trabajo y en especial del
€sposo 0 companero



El principal estimulo para la produccion de leche es la succion
del nifo, entre mas veces el bebé succione el seno, mas leche
se producira. La cantidad de leche producida se va ajustando a
la necesidad del nifio.

Durante el embarazo, la mujer experimenta cambios en sus
senos, lascuales se preparan para la futura lactancia.

* Realice el baio diarioy utilice sélo agua para la higie-
ne de los pezones, ya que limpia la piel y preserva la
grasa natural que la protege.

* Aireelos pezones alrededorde15a20 minutos al dia.
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Silos pezones son planos, retractiles o invertidos es
necesario que realice los ejercicios recomendados
por el médico.

pezoén pezon pezon
normal plano invertido

Durante el bafio realice palpacion en los senos y veri-
fique que estén blandos, sin nédulos o tumoraciones.

Haga extraccién de una pequeia cantidad de leche y
aplique en el pezén antes y después de amamantar al
nifio. No utilice agua niotros productos.

La humedad favorece infeccio-
nes y fisuras, por lo tanto des-
pués de amamantar se debe
airear los senos durante el
mayor tiempo posible.

Sidurante los primeros dias de
lactancia presenta fisuras y do-
lorenlos pezones, nola sus-

S



penda. Consulte a su médico y siga las recomendacio-
nes de una adecuada técnica de amamantamiento.

El estimulo mas importante para favorecer la
produccion de leche es la succion del bebé y
puede ser inhibido por ansiedad, miedo o dolor.
Por eso es muy importante estar comoda y
relajada al lactar

Asegurese que los labios del bebé abarquen la mayor parte
de la aréola. Esto permite una succion mas eficaz y evita que
se lastime el pezon.

Esimportante estar

durante

la lactancia, por eso es necesario tener apoyada la
espalda, brazos y pies. El bebé debe ir al seno, no el

senoal bebé.

Sostenga al bebé con un brazo y con la
mano libre tomar el pecho con el pulgar por
encimadelseno,3 64 cmantesde laaréola
y los otros dos dedos por debajo del seno
formando una Cy asi ofrecerle el pecho al
bebé.

El tiempo de duraciéon de cada amaman-
tadadebe serflexible.

Cuando baja la leche, los pechos pueden
sentirse tensos, calientes y adoloridos. Es
aconsejable que antes de lactar se ponga
pafios de agua tibia a caliente en los senos,
masajeandolos de forma circular, ablan-
dando la aréola. Luego de lactar, si conti-
nuan llenos, vaciarlos haciendo extraccion
manual.

Es importante desocupar completamente
un seno para luego pasar al otro, ya que la
primera leche que baja es rica en azucar y

proteina por eso es mas clara y al final baja la leche
ricaen grasa, dando el total de calorias y produciendo

saciedad al nifio.



Elijaunambiente tranquiloy privado.
Lave bien sus manos antes de comenzar

Puede colocar compresas de agua tibia a
caliente en los senos (opcional).

. Coloque la yema de los dedos en la parte
superior del seno y realice un movimiento
circular con los dedos en un mismo punto.
Después de unos segundos proceda a otra
areadelseno.

Forme un espiral alrededor del seno con el
masaje hasta llegaralaaréola.

. Coloque el pulgar por encima del seno, 36 4
cm antes de la aréola y los otros dos dedos
por debajo del senoformandounaC.

Empuje los dedos hacia las costillas y
apriételos hacia el pezén (si el seno es muy
grande levantalo un poco antes de presionar
hacia las costillas).

Deposite laleche extraida en un recipiente de
plastico esterilizadoy boca ancha.
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9. Repita el procedimiento ritmicamente para vaciar com-
pletamente el seno.

10. Una vez que no salga més leche, cambie la posicion de la

m.ano girandola un poco y repita el mismo procedi-
miento.

No se debe apretar mucho el pecho porque puede
lastimarse. Tampoco lo estire ni lo frote con las manos
ya que podria ocasionar una irritacién en |a piel.

«
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* Temperaturaambiente: 6 horas

* Refrigerador (al fondo de Ia pri '
primera bandeja, nun
puerta): 48 horas : i

Congelador dentro de la nevera: hasta1? dias

Congeladorfuera de la nevera: 3 meses

Desc-ongelada en refrigerador: 4horas a temperatura
ambientey1diaenel refrigerador

1"



Una vez haya sido descongelada la leche,
nunca se debe volver a congelar.

Utilice primero la leche con fecha mas antigua, siem-
pre respetando el tiempo de duracion.

Descongele la leche cambiandola del congelador al
refrigerador.

No tibie o descongele la leche materna en microondas,
ni al bafio maria. El calor excesivo destruye nutrientes.

Tibie la leche con la temperatura corporal (poniéndola
enel pecho ofroténdola en las manos).

Recuerde que es habitual que la grasa de la leche ex-
traida se separe, dandole un aspecto de “leche cor-
tada”. Al agitarla suavemente recuperara su aparien-
cianormal.

Lo que sobra de leche en cada comida puede ser
reutilizado Unicamente el mismo dia sino haestadoen
contacto con lasalivadel bebe.

Laleche unavez des-
congelada debe ser
usada dentro de las
siguientes 24 horas.
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