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Es más que
estatu ra, es
salud.
¿Sabía que el crecimiento de su hijo cuenta
una historia? Se trata de algo más que la
estatura - puede ser un signo importante de
su salud en general y de su desarrollo físico.

Por eso es fundamental saber si la tasa de crecimiento de su hijo
es la que debería ser, a cualquier edad. Pedirle al médico de su
hijo que lo mida en cada visita y que grafique esas mediciones en
una tabla de crecimiento son maneras importantes de saber si su
hijo está creciendo normalmente.

Si su hijo no está creciendo como debería, podría ser el primer
signo de una posible afección médica. Es por eso que las
revisiones médicas regulares son tan importantes, entre más
pronto el médico de su hijo sepa cuál es el problema, más
pronto podrán comenzar a trabajar en él.

Si le preocupa que su hijo pueda estar creciendo más lento que
sus compañeros o hermanos, este folleto le puede dar
información útil para que pueda tener una conversación
informativa con el médico de su hijo.

Material revisado y aprobado por el área rnédica'y de asuntos regulatorios de Nava Nordisk Colombia S.A.S.
Calle 125 No. 19-24, Piso 6 Bogotá D.C., Colombia Teléfono +571 3149990 Email: contactccceocvoncrdtsk.com

NTRN71110K201S·(O ~
novo nordiske



Esté atento a
los signos
Eche un vistazo a la siguiente lista de verificación.
Si su respuesta es "sí" a una de las preguntas,
pídale al médico de su hijo que observe
detalladamente el crecimiento de su hijo.

¿Ha notado que su hijo?:

¡ti
¿Está deteriorando la

ropa y los zapatos antes
de que le queden

pequeños?

¿Es mucho más bajo
que sus pares o

compañeros de clase?

•
• {7Ti

¿Le confunden por ser
mucho menor? ¿Le

molestan por su
estatura?

¿Es más bajo que
cuando usted o los
hermanos tenían la

misma edad?
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¿Qué puede
significar un
crecimiento
deficiente?

En algunos niños, el crecimiento
deficiente puede no ser motivo

de preocupación, pero en otros,
puede estar asociado con un

problema de salud serio.
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Estos problemas de salud serios que
pueden estar asociados con un
crecimiento deficiente podrían
afectar a su hijo en:

~ Q O>
El corazón El desarrollo La visión

del aprendizaje

, " ~.,
La audición La salud La salud

respiratoria ósea

U 1# •11'
El desarrollo El sistema La

del riñón Inmune composición
corporal

Hable con el médico de su hijo en el momento en que
sospeche que puede haber algún problema con la
manera en que su hijo está creciendo.
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¡Continúa creciendo!
Trabaje con el médico de su hijo

Tomar medidas de manera periódica y trazar una gráfica en una
tabla de crecimiento es fundamental para identificar si su hijo tiene
un problema de crecimiento. Debe asegurarse que el médico mida a
su hijo y realice la gráfica regularmente. Si el médico cree que
puede haber un problema, su hijo podría ser medido con más
frecuencia (p. ej., cada 6 meses) durante el próximo año.

Si hay un problema con el crecimiento de su hijo, el médico puede
realizar algunas pruebas para averiguar qué lo está causando. En
este punto, debe conversar con el médico de su hijo si es posible
que haya un problema médico que pudiera requerir consultar a un
especialista.

Visite MasQueEstatura.com para descargar una guía para tener
conversaciones más detalladas con el médico de su hijo.

Preguntas para hacerle al médico de su hijo:

Pídale al médico de su hijo que le explique las
mediciones que se han tomado, y si estas
sugieren un problema con el crecimiento de su
hijo.

Asegúrese de preguntar en qué percentil están
las mediciones y también la velocidad de
crecimiento de su hijo.

Si el médico de su hijo dice que hay un
problema, pregúntele si su hijo debe ver a un
especialista.
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Remisión a un especialista
Qué esperar cuando su hijo sea remitido

Dependiendo de la posible causa detrás del problema de
crecimiento de su hijo, es posible que el médico quiera remitirlo
a un especialista. Consultar a un especialista no es motivo para
alarmarse, pero debido a que su hijo solo tiene un tiempo
limitado para crecer, debe hacer un seguimiento lo antes posible.
Además, tenga en cuenta que puede tomar algún tiempo
programar una cita, por lo que es posible que tenga que
planearla con anticipación.

El especialista puede realizar ciertas pruebas para averiguar cuál
es el problema y hacer un diagnóstico oficial.

Un especialista puede:

• Realizar un examen físico

• Llevar un historia clínica del niño y de sus padres.

• Solicitar una radiografía de la edad ósea

• Solicitar pruebas genéticas

• Solicitar pruebas de sangre

• Recomendar pruebas adicionales
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Remisión a un especialista
Qué esperar cuando su hijo sea remitido

Todo esto requiere tiempo, por lo que las mediciones constantes, realizar
la gráfica y la remisión a un especialista son muy importantes para
asegurar que cualquier problema con el crecimiento de su hijo se
identifique lo antes posible. '.

Cuando su hijo sea diagnosticado por un
especialista, es importante que entienda tanto
como sea posible sobre el diagnóstico de su hijo.
Aquí hay algunas preguntas prácticas que tal vez
quiera hacerle al médico.

','

o ¿Cuál es el diagnóstico de mi hijo?

o ¿Cuánto tiempo tendrá mi hijo esta afección?

o ¿Cuál será el impacto de esta afección en la
vida de mi hijo?

o ¿Qué puedo hacer como padre para manejar la
afección de mi hijo?

o ¿Mi hijo necesitará recibir tratamiento y en qué
consistirá?
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iObtenga todas las respuestas!
Useesta guía de conversación para hacer un seguimiento de las preguntas
que quiere hacerle al médico de su hijo. Puede escribir las respuestas que
reciba y tomar notas para las futuras visitas.

El ¿Cuál es el percentil de estatura de mi hijo de esta visita y de la última visita?

El ¿Las mediciones de mi hijo indican un problema?
(es deor, (el percentil de mi huo es el rrusrno, aumentó o disrmnuyó 7)

El ¿Cuál es la tasa de crecimiento anual de mi hijo (velocidad de crecimiento anual)?

El ¿Cuál es la estatura media parental de mi hijo? ¿Mi hijo está en camino de
alcanzar ese número?

El ¿Mi hijo necesita ver a un especialista?

El Si me remiten a un especialista, ¿cómo debo involucrar a su consultorio en la
atención continua de mi hijo?

El ¿Cuáles son mis siguientes pasos?

Información de remisión al especialista

Nombre del médico: --------------------

Número de teléfono: --------------------
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Fecha de la visita Fecha de la visita Fecha de la visita

Nombre del médico Nombre del médico Nombre del médico

Nombre del
niño

Edad Peso Nombre del
niño

Edad Peso Nombre del
niño

Edad Peso

Vacunas I Medicamentos Vacunas I Medicamentos Vacunas I Medicamentos

Circunferencia de la cabeza Circunferencia de la cabeza Circunferencia de la cabeza

Estatura I Percentil de crecimiento Estatura I Percentil de crecimiento Estatura I Percentil de crecimiento

Velocidad de crecimiento Velocidad de crecimiento Velocidad de crecimiento

Circunferencia
de la cabeza

Esto ayuda a asegurar que su hijo está creciendo proporcionalmente y que su cerebro
está creciendo adecuadamente. Esto suele hacerse hasta los 3 años de edad.

Percentil de
crecimiento

Un percentil en una tabla de crecimiento indica las estaturas promedio de los niños
para su grupo de edad. El médico comparará la estatura de su hijo con la estatura
promedio de otros niños de la misma edad.

Velocidad de
crecimiento

La tasa de crecimiento anual de un niño a menudo se denomina velocidad de
crecimiento. Es muy probable que el médico observe el cambio en la estatura de su
hijo de un año a otro y observe si está creciendo a un ritmo normal.
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El médico de su hijo puede explicarle cómo está creciendo usando
unas cuantas mediciones distintas

1 ** Percentil
3-97 Un percentil en una tabla de crecimiento indica las estaturas promedio de los

niños para su grupo de edad. El médico comparará la estatura de su hijo con la
estatura promedio de otros niños de la misma edad.

La mayoría de los niños se ubican entre los percentiles 3 y 97 en la tabla de
crecimiento. Si su hijo está por debajo del percentil 3, puede ser remitido a un
especialista. Esto puede significar que su hijo tiene una afección médica
subyacente.

¿Qué significa el percentil de estatura de su hijo? Después de medir a su hijo, el
médico puede decirle en qué percentil se ubica su hijo en una tabla de
crecimiento. Esto representa el porcentaje de niños en la misma estatura o peso
para ese grupo de edad. Por ejemplo, si su hija de 9 años está en el percentil 30
para la estatura, eso significa que de cada cien niñas de 9 años, 70 son más
altas y 30 tienen la misma altura o menos.

I,/' Velocidad de crecimiento

La tasa de crecimiento anual de un niño a menudo se denomina velocidad de
crecimiento. Esmuy probable que el médico observe el cambio en la estatura
de su hijo de un año a otro y observe si está creciendo a un ritmo normal. Se
espera que su hijo crezca a un ritmo relativamente estándar cada año.

• Desde el nacimiento hasta el año de edad, los niños crecen
aproximadamente 10 pulgadas (25.4 cm).~ ~========~~-=~~----~~----------------~~~• Desde las edades 1 a 4, los niños crecen aproximadamente 4
pulgadas (10.2 cm) por año.

• La mayoría de los niños crecen de 2-3 pulgadas (5.1 a 7.6 cm) cada
año entre los 4-12 años.
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I,/' Velocidad de crecimiento

El siguiente pico del crecimiento se produce durante la pubertad. Para
las niñas, la pubertad generalmente comienza alrededor de 105 11 años,
y para 105 niños, la pubertad comienza alrededor de 105 13 años. Si su
hijo está creciendo menos de 2 pulgadas (5.1 cm) por año, puede ser un
signo de retraso del crecimiento y es posible que deba consultar a un
especialista para que lo evalúen.

[Cosas que tu médico podría hacer!

Radiografía de la edad ósea
Al tomar una radiografía simple de lade la muñeca y la mano no dominante de
su hijo, un radiólogo puede observar si la edad ósea de su hijo coincide con su
edad cronológica. El retraso o avance de la edad ósea determinará 105 pasos a
seguir.

Estatura objetivo media parental
La estatura objetivo media parental de un niño es un método usado para
estimar la estatura objetivo con base en las estaturas de ambos padres. Este
número ayuda al médico a evaluar si su hijo está creciendo a un ritmo
adecuado.
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