
                    

   Registro de síntomas de APLV u otra Alergia Alimentaria    

  

síntoma (s) 
que el bebe 
presenta 

Marque 
con una 

X 

¿Qué tanto han mejorado estos síntomas que 
presenta el niño desde la última cita médica que 

tuvo?    

  
 

Poco  Más o menos  Significativamente    

   Síntomas Gastrointestinales    

   Vómito                

   Diarrea                

   Estreñimiento                

  
Sangre en 
heces                

  
Distensión 
abdominal                

  
Rechazo a 
comer                

   Cólico                

     

   Síntomas Dermatológicos    

   Brote de la piel                

   Urticaria                

     

   Síntomas Respiratorios    

   Rinitis                

   Tos                

  
Dificultad para 
respirar                

     

   Síntomas Generales    

   Llanto excesivo                

  
Irritabilidad 
persistente                

     

   Otros Síntomas    

                 

                 

                    

 

Convenciones: Mejoró – un poco (+), mas o menos (++), significativamente (+++) 

                           No hay cambio      (0)            (0)               (0) 

                           Empeoró     (↓)         (↓↓)        (↓↓↓) 



Identificar  las condiciones para confirmar una Alergia a  la Proteína de  la Leche de Vaca (APLV) o 

una Alergia Alimentaria  puede  ser difícil, pero  llenar  este  registro puede  ayudan Mantenga un 

reporte de cualquier cambio en los síntomas que presente el niño y revíselo en la próxima consulta 

médica. 

La APLV es una reacción a la proteína de la leche de vaca y puede presentar uno o varios síntomas 

gastrointestinales,  dermatológicos  y/o  respiratorios  incluyendo:  urticaria,  llanto  e  irritabilidad 

excesivos,  diarrea,  reflujo,  erupciones,  síndrome  bronco‐obstructivo,  sangrado  rectal,  estreñí‐

miento y eczema. 

Por favor registre todos los síntomas que se presenten (y si observa mejoría o no de los mismos). 

Es posible que encuentre los siguientes símbolos útiles para completar el registro del niño: 

Convenciones: Mejoró – un poco (+), mas o menos (++), significativamente (+++) 

                           No hay cambio      (0)            (0)               (0) 

                           Empeoró     (↓)                     (↓↓)                     (↓↓↓) 


