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• La colonización de la mucosa gástrica por Helicobacter pylori desempeña un papel crucial en la patogenia de diversas enferme-
caces gastrointestinales responsables de una significativa morbimortalidad.'-6

• La prevalencia de la infección varía ampliamente, pero es mayor en los países en vias de desarrollo (80%-90%) que en las
naciones industrializadas (20%-40%).' 3·5.7.8

• La infección suele adquinrse en la infancia, pmcparneníe como resultado de la transmisión oral directa persona a persona, y sin
tratamiento persiste durante toda la vida.'35.68

• 10% a 20%,de los individuos infectado desarrolla enfermedad úlcero-péptica y 1% a 2% cáncer gástrico (adenocarcinoma o
linfoma gástrico tipo MALl).3·5-79
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Sospecha de infección por H. pylori

'"Confirmación diagnóstica

'"Terapia de erradicación

Firmemente recomendada en:
Enfermedad úlcero-péptica (activa o no)
Linfoma tipo MALT
Gastritis atrófica
Resección reciente de cáncer gástrico

. Antecedente familiar (en primer grado) de cáncer gástrico

. Dispepsia no investigada

Considerarla en:
Dispepsia no ulcerosa
Enfermedad por reflujo gastroesofágico
Usuarios de antiinflamatorios no esteroideos (AINEs)

• La terapia de erradicación de Helicobacter pylori brinda significativos beneficios, ya que, revierte o cura por

completo varios de los trastornos gastrointestinales asociados a la infección (en particular la enfermedad úlcero-

péptica y ellinfoma gástrico tipo MALT).'O-17

• El tratamiento empírico inicial más extensamente utilizado y recornendado por las guías de manejo es el esquema

triple estándar con un inhibidor de la bomba de protones + claritromicina + amoxicilina o metronidazol, preferi-

blemente por 10 a 14 días.1D-1315.161821

• Los principales factores asociados a la falla terapéutica son la resistencia antibiótica, la falta de adherencia al

tratamiento y el uso de esquemas cortos de tratamiento. 10 13.151620-22
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