Infeccion por Helicobacter pylori

Factores
ambientales y del huésped

Mucosa gastrica
%
H. pylori

Capa de moco

Pangastritis Gastritis antral

1 ACido e Gastritis cronica =—— 1 Acido
! |}

Ulcera gastrica / Cancer gastrico Ulceras duodenales

« La colonizacion de la mucosa géstrica por Helicobacter pylori desempefia un papel crucial en la patogenia de diversas enferme-
dades gastrointestinales, responsables de una significativa morbimortalidad.

 La prevalencia de la infeccion varia ampliamente, pero es mayor en los paises en vias de desarrollo (80%-90%) que en las
naciones industrializadas (20%-40%).*57#

« Lainfeccion suele adquirirse en la infancia, principaimente como resultado de la transmision oral directa persona a persona, y sin
tratamiento persiste durante toda la vida.*568
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» 10% a 20%,de los individuos infectado desarrolla enfermedad (lcero-péptica y 1% a 2% cancer gastrico (adenocarcinoma o
linfoma géstrico tipo MALT).257
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Erradicacion de Helicobacter pylori
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Firmemente recomendada en:

- Enfermedad ulcero-péptica (activa o no)

- Linfoma tipo MALT

- Gastritis atrofica

- Reseccion reciente de cancer gastrico

- Antecedente familiar (en primer grado) de cancer gastrico
- Dispepsia no investigada

Considerarla en:

- Dispepsia no ulcerosa

- Enfermedad por reflujo gastroesofagico

- Usuarios de antiinflamatorios no esteroideos (AINEs)

La terapia de erradicacion de Helicobacter pylori brinda significativos beneficios, ya que, revierte o cura por
completo varios de los trastornos gastrointestinales asociados a la infeccion (en particular la enfermedad ulcero-
péptica y el linfoma gastrico tipo MALT),017

El tratamiento empirico inicial més extensamente utilizado y recomendado por las guias de manejo es el esquema

triple estandar con un inhibidor de la bomba de protones + claritromicina + amoxicilina o metronidazol, preferi-
blemente por 10 a 14 dias.''31518.1821

« Los principales factores asociados a la falla terapéutica son la resistencia antibitica, la falta de adherencia al
tratamiento y el uso de esquemas cortos de tratamiento, '0.1315.1620-22
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